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Alimentazione e salute

Il cibo come fattore di aggregazione sociale e di condivisione nella nostra
societa e in altre parti del mondo

Dott.ssa Francesca Sani
Docente di Scienza dell’Alimentazione

Una relazione che, partendo da alcune posizioni innovative, ma ormai validate
scientificamente, sull’uso intelligente di alcuni alimenti che possono essere
amici o nemici, allarga poi il concetto di benessere anche all’aspetto conviviale
e inclusivo del condividere il cibo con gli altri; un momento che nella nostra
societa e in molte altre culture e religioni & sempre stato pregno di significati
ben pit profondi e simbolici del semplice nutrirsi.

Lltalia in Antartide

Prof. Alessandro Valhonesi

Professore di Zoologia presso I'Universita di Camerino. Si é occupato di Bio-
logia Marina partecipando a ricerche scientifiche in tutto il mondo, comprese
tre spedizioni in Antartide.

* [taliAntartide

Dal 1985 I'ltalia & presente in Antartide con un proprio Programma Scientifico
denominato ‘Programma Nazionale di Ricerca in Antartide, PNRA’ e si & dotata
di una base scientifica che si trova su una piccola penisola rocciosa lungo la
costa della Terra Vittoria settentrionale, nel mare di Ross.

La stazione ¢ aperta soltanto durante la stagione estiva, che va da fine ottobre a
meta febbraio, e ospita mediamente 83 persone, offrendo alloggio e supporto
logistico ai partecipanti delle spedizioni italiane e ai ricercatori che operano in
campi remoti o0 in transito verso la stazione Concordia.

La stazione é dotata di vari laboratori di geologia, glaciologia, sismologia, bio-
logia, chimica, meteorologia e di un osservatorio astronomico.

Nel 1996, a seguito di un accordo congiunto tra enti di ricerca italiani e fran-
cesi, & stata realizzata una seconda stazione denominata stazione Concordia,
che sitrova sul plateau antartico nel sito denominato Dome C, ad un’altitudine
di 3233 m ed attrezzata per svolgere ricerche di astronomia, geodesia, glacio-
logia e medicina umana.

Alle numerose campagne svolte sul continente antartico si sono affiancate an-
che campagne di ricerca oceanografica.
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* Biodiversita in Antartide

La superficie dell’Antartide continentale, ovvero quella porzione di terraferma
ricoperta al 98% da ghiaccio, & stimata intorno ai 14 milioni di chilometri qua-
drati, che comprendono anche la parte di calotta glaciale (banchisa) che si pro-
tende sui mari: equivale all’estensione degli Stati Uniti e dell’Europa insieme.
Nonostante questa vastissima estensione la biodiversita continentale relativa
ai vertebrati & limitata a poche specie di uccelli e di mammiferi.La grande bio-
diversita antartica fiorisce in mare.

| grandi libri che hanno costruito la nostra storia

Prof.ssa Giovanna Miglio
Gia docente di Storia e Filosofia nelle scuole superiori

Platone il padre della filosofia occidentale e Agostino uno dei padri della Chie-
sa, restano ancora oggi i pilastri della nostra cultura a cui attingere per capire
le indelebili tracce che la grecita e il cristianesimo ci hanno consegnato.

* Platone “La Repubblica” (380-370 a.C.)

La Repubblica, sintesi del pensiero della maturita di Platone, & un’opera di
vasto respiro e tensione etica che sviluppa I'idea della filosofia nella sua di-
mensione politica e pubblica. Nel delineare lo stato ideale governato dalla giu-
stizia e dalla temperanza, Platone affronta i grandi temi che hanno attraversato
millenni come la teoria della conoscenza, la concezione dell’educazione e la
visione dell’arte.

* Agostino di Ippona “Le confessioni” (397/400 d.C.)

Le Confessioni di Agostino , opera chiave della sua personalita di pensatore,
danno avvio ad una ricerca filosofica in prima persona (in interiore homine
habitat veritas) del tutto estranea al pensiero classico. |l soggetto indaga se
stesso e racconta le proprie esperienze per cercare quiete e interezza in un
senso dell’esistere che lo appaghi. La travagliata storia della conversione al cri-
stianesimo che il filosofo narra & il modello delle molte opere autobiografiche
filosofiche e letterarie che la seguono.



17° ANNO ACCADEMICO 2023-2024

65

Presentazione del libro “Yeghishe Charents.
Vita inquieta di un poeta”

Dott. ssa Letizia Leonardi

Giornalista e scrittrice. Esperta di cultura armena, ha ottenuto vari riconosci-
menti per le sue opere e il suo contributo all’affermazione dei valori di indipen-
denza e liberta dell’informazione.

Con la prefazione di Carlo Verdone, questo libro & I'intensa storia di uno dei pit
grandi esponenti della letteratura armena. Testimone diretto degli orrori che la
Prima Guerra Mondiale ha inferto al popolo armeno e vittima delle repressioni
staliniste, mori misteriosamente a 40 anni, pagando con la vita 'espressione
della sua disillusione dopo 'adesione al partito bolscevico.

Ed inoltre:

* Rappresentazioni teatrali dei Laboratori Teatrali di Francesco Tomei
e della “Gioiosa Compagnia” di Massimo Dal Poggetto.

e Esibizioni del coro, diretto dal maestro Silvano Pieruccini
* Incontri conviviali socializzanti

* Visite guidate a mostre ed eventi
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CONVENZIONT
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Associazione “Amici del Cuore” di Lucca e Centro di Sanita Solidale srl
Assicura agli associati dell’'Universita 50&Piu uno sconto del 10% su tutte le
attivita di prevenzione, diagnosi, cura e riabilitazione e del 10% sugli esami del
sangue.

Vengono assicurate prestazioni in diversi settori specialistici quali:
e ALLERGOLOGIA E IMMUNOLOGIA

* ANGIOLOGIA

* CARDIOCHIRURGIA

* CARDIOLOGIA

* DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA

* ECOGRAFIA

* EMATOLOGIA

* EPIDEMIOLOGIA

* GINECOLOGIA E OSTETRICIA

* MALATTIE APPARATO RESPIRATORIO

* MEDICINE COMPLEMENTARI - agopuntura
e MEDICINA DEL LAVORO

e MEDICINA DELLO SPORT- I° e lI° livello

* MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA

* MEDICINA INTERNA

* NEUROLOGIA

* NEUROPSICHIATRIA INFANTILE

* OCULISTICA

* ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

* OTORINOLARINGOIATRIA

* PEDIATRIA

* PODOLOGIA

* PSICHIATRIA

* PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA

* REUMATOLOGIA

e SCIENZE DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA
* UROLOGIA
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Einoltre possibile, versando una quota annuale di euro 40,00, iscriversi all’As-
sociazione “Amici del Cuore” di Lucca. Liscrizione, valida fino al 31 dicembre,
garantisce:

Una visita specialistica a scelta o un esame strumentale gratuito una volta
I'anno. Oppure lo sconto del 15% su tutte le prestazioni eccetto cicli di fisiote-
rapia, psicoterapia, agopuntura, servizio infermieristico domiciliare ai quali si
applica uno sconto dell’8%.

Durante tutto I'anno, gli iscritti possono usufruire gratuitamente, sempre die-
tro appuntamento, di consulenze gratuite con tutti i Professionisti del Centro
di Sanita Solidale e aderire a tutte le Campagne di prevenzione che vengono
svolte all’interno del Centro.

Inoltre gli iscritti all’'associazione Amici del Cuore possono usufruire gratuita-
mente dei seguenti servizi:

- Misurazione della pressione arteriosa, frequenza cardiaca, sat. p02

- Elettrocardiogramma basale refertato dal Cardiologo.

Teatro del Giglio

Assicura agli associati dell’Universita 50&Pit lo sconto CRAL per tutti gli spet-
tacoli e gli abbonamenti della stagione 2023-24

Per ottenere lo sconto bastera presentare la tessera 50&Pil o dichiarazione
sostitutiva da richiedere in segreteria - Via Fillungo 121.

Bagno de Pinedo

Gli associati in regola con I'iscrizione (presentando la tessera) potranno acce-
dere nei mesi estivi ai servizi di spiaggia e ristorazione del Bagno “De Pinedo”
in Darsena a Viareggio ed usufruire di notevoli agevolazioni/sconti sui prezzi.
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